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Eloszo

Amikor a nagyobbik fiam megsziiletett, természetesnek tartottam,
hogy az elsé nyaron maris nyaralni induljunk. Akkor dobbentem ra,
hogy a nyaralas babaval, egészen mas, mint amikor kettesben, vagy
baratokkal indultunk neki a nagyvilagnak.

Az els6 probléma rogton a szallaskereséssel kapcsolatban felmeriilt.
Ha csak diakként vagy baratokkal megy az ember nyaralni, esetleg
nagyobb gyerekekkel indul Utra, akkor akar 4-5 ember is elalszik egy
kétszobas apartmanban. A kisgyerekek szamara azonban meg kell
teremteni a délutani alvas lehet6ségét is, azaz a haromfés csaladnak
mindenképpen fontos volt legalabb két szobas apartman, hacsak nem
akartuk, hogy kisfiunk minden délutan 3 oran keresztiil a
babakocsiban szunydkaljon.

Aztan Ujabb szempontok jottek még fel: hogyan induljunk el egy 10
honapos babaval a 7 6ras autoltra kanikulaban? Keltsiik fel hajnalban
és akkor az autdban sokat alszik majd? Induljunk el a délutani alvas
idején, igy viszont nagyon melege lesz Utkozben? Vagy induljunk
reggel, aztan majd csak lesz valahogy...

Aztan ottvan a csomagolnivalok problémaja. Egy felnétt nekiindul a
vilagnak egy szatyorral is, aztan majd csak lesz valahogy, de
kisgyermekkel mar az is gondot okoz, ha a kedvenc cumi otthonmarad
vagy utkozben elfogy a ropi.

A szallasrol nem is beszélve: az els6 babas nyaralasunkon olyan
szallast valasztottunk, ahol azt irtak 500 méter a tengerpart.
Gondoltuk, majd milyen jot fogunk sétalni babakocsival azon a 10
perces uton. Csak azt nem tudtuk, hogy az 500 méter hegynek felfelé
van :) Igy aztan délidében, a 40 fokos melegben hegynek felfelé
caplattunk 20 percet, hogy a gyerk6cot arnyékba toljuk a délutani
alvashoz.

A kovetkez6 nyaralasnal 6 agyas apartmant igértek, ami nem egy
légter(i. Valéban: a flirdészoba kiilon légtérben volt. Minden mas
pedig egy légtérben, igy elég nehézkes volt két kisgyereket altatni
délutanonként anélkiil, hogy felébresztenék egymast, és még Apa is
tudjon tévézni egyet kdzben.

Erdemes tehat alapos nyomozast folytatni, mielétt az ember nekivag
a nagyvilagnak. A tervezésnél figyelembe kell venni, milyen szokasai
vannak a csaladnak és a gyerekeknek és hogy a sziil6k szamara mi
jelent kikapcsolodast. Ha eldre eltervezed, hogyan alakitjatok majd a
napirendet, hogyan szakitotok idot a sajat pihenésetekre és
felkésziiltok a varatlan helyzetekre is, akkor nagyon szép és
emlékezetes nyaralasotok lesz.
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1. Az utazas

Amig a gyerekek kicsik, nem szerencsés olyan
uticélt valasztani, ami nem érheto el 6-7 6ran
beliil. Ha nem autoval utaztok, akkor tarthat
tovabb is az utazas, de egy még nem jaro
gyerek nehezen fogja viselni azt is.

Az Uticél megvalasztasa attol is fligg, mennyi
id6s a csemetéd:

e fél év alatti babaval hosszabb Utnak is nekivaghatsz, 6t még el
lehet szorakoztatni néhany jatékkal utkozben és tobbet is fog
aludni az utazas alatt,

e 6-14 honap kozotti gyerekkel nehezebb az utazas. Ha mar
maszik, akkor kiilonosen nehéz, mert sokat mozogna és nem
birja az egy helyben licsorgést, viszont az utazas alatt mar nem
fog annyit aludni sem, sot ez éppen az az életkor, amikor a
kornyezet- és napirendvaltozas nagyon megyviseli a babakat.
Vele mindenképpen érdemes legalabb 2-3 oranként fél orara
megallni, ha autodval utaztok. Ha mas jarmuvel keltek Utra,
akkor valamivel egyszer(ibb a helyzet, mert kézben, olben
jobban meg tudod nyugtatni a ny(igoskodo babat.

e 14 honapos kor utan jobban le tudod kotni a figyelmét,
olvasassal, mesével, igy konnyebben viseli a hosszabb utat is.

Milyen hosszu legyen az ut?

Nemcsak a gyermek kora szamit az Gt
megtervezésénél. Nagyon fontos az is,
milyen tipusu a gyerek, mi koti le, milyen
az id6éjaras, milyen kozlekedési eszkozzel
mentek és mikor indultok el.

A nyugodtabb gyerekek mar egészen kis korban
jobban elfogadjak a valtozasokat, az Uj
kornyezetet és rugalmasabbak. A mozgékonyabb babakat nem lehet
jatékkal lekotni, nekik kell a gyakori megallas, a friss leveg6 Utkozben
is.

Nagy kanikulaban nem jo, ha a gyerek egész nap az autdban izzad, ha
pedig légkondicionald van a kocsiban, akkor nem szerencsés, ha egész
nap a hivosben {il a kicsi, mikézben odakint meleg van. Eppen ezért
nagy melegben legfeljebb 6-7 6ras Gtnak induljunk neki autoéval (a 2-
3-szori legalabb féléras megallast is hozzaszamolva maris elmegy az
utazassal az egész nap) és vegyiik fontolora a hajnali indulast is, hogy
ne kelljen olyan sokat autokazni a legnagyobb melegben.
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Nagyon fontos az is, milyen a gyerek napirendje és hogyan szokott
reagalni annak megvaltozasara. 7-12 honapos kor kozott a legtobb
babat megviseli a kornyezetvaltozas, a napirendvaltozas, ilyenkor
szamolhatunk vele, hogy ny(igos lesz, rosszul fog aludni, kevesebbet
alszik a normalisnal és éjszaka is tobbszor felkelhet.

Ha gyermeked szeret az autoban aludni, illetve az aut6zastol mindig
elalszik, akkor érdemes Ugy idoziteni az utazast, hogy a délutani
alvasidore essen, vagy valaszhatjatok a hajnali indulast is, ebben az
esetben a kicsit ne keltsétek fel, hanem a kisagybol tegyétek at a
babalilésbe és mar indulhattok is. Ha mély alomban sikeriil ezt
megtenni, a baba nem kel fel és alszik tovabb reggelig, ahogy szokott.

Mivel toltsétek el az utazas hosszu orait?

Mindenképpen legyen kéznél tobbféle jaték,
lehetdleg azok, amiket a kicsi egyébként is
nagyon szeret, a kedvencek, valamint
érdemes néhany Gjdonsagot is az utazas
idején megmutatni neki, igy ezekkel tovabb
jatszik majd.

10 honapos kortol legyen nalatok mesekonyv
is.

A masfél éves kor felé kozelitve a gyerek mar kezdi élvezni és
értékelni az utkozbeni latnivalokat is: mutassunk neki
érdekességeket, allatokat, jarmiveket, vonatot, mez6gazdasagi
gépeket, hegyeket, folyot, tavat, meséljlink réluk neki.

Ha gyermeked mar szivesen rajzol, legyen kéznél zsirkréta,
jegyzetfiizet, amibe Ut kozben is tud rajzolgatni.

Az egészen kicsik szamara jo megoldas a mindenhova felszerelhet6
univerzalis jatékhid, amit a hordozora, babalilésre lehet szerelni és
mindenféle szines jatékot, csorgét lelogathatunk rola. Vigylink neki
sokféle zenélOs jatékot is, ezekkel lehet a legtovabb lekotni a
figyelmét.

Mit egyen utkozben?
Ha még szopizik, mindig alljatok meg a szoptatas idejére.

Ha tapszert kap, akkor vihettek az (tra instant tapszert, vagy ha a
megszokottnal akartok maradni, akkor legyen nalatok babaviz és
sterilizalt cumisliveg. Lehet kapni tapszeradagolé tégelyt, amibe 6
adagnyi tapszert lehet bekésziteni. Hosszu Utra a tapszert mindig
frissen készitsétek, mert néhany ora allas utan elvesziti az allagat és
meg is romolhat (mivel tejszarmazék).

Fontos tudni, hogy a repulokre jelenleg nem szabad bizonyos
mennyiségnél tobb italt felvinni, de csecsemétapszert azt igen.
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Ha mar fozeléket eszik, legyen nalatok olyan bébiétel, ami melegitést
nem igényel, hidegen is fogyaszthato, vagy szerezzetek be autos
bébiétel melegit6t (ebbdl a legegyszerlibb 2000 Ft koriil kaphato).

Ha mar darabos ételt eszik a baba, akkor nem muszaj
a fézelékkel pepecselni, egyszer(ibb kicsi
szendvicskatonakat késziteni, amiket utkozben
megehet, valamint vihettek magatokkal gyumolcsoket,
amiket kis darabokra vagva csipegethet.

Ajanlott ragcsalnivalokkal és innivaloval béven késziilni, mert az
unatkozo gyerekek Utkozben szeretik evéssel eliitni az idét (addig is
legalabb csondben vannak).

Hasznos tanacsok az utazashoz

Mindig vigyetek magatokkal tobbféle arnyékolét is az aut6 ablakaira,
mert a babak tobbsége nem szereti, ha a szemébe siit a nap!

Vigyetek valtéruhat, ha lebukizza, leonti magat, valamint ha nagy
melegben Osszeizzadja a ruhajat!

Legyen kéznél torlokendd, toriilkozo, papirzsebkendd és popsitorlo is!

Kiilon csomagolj pelenkat az utastérbe az utazas idejére és a
nyaralashoz a csomagtartoba!

Ha a baba cumizik, legyen kéznél legalabb 2-3 cumi, mert nagyon
szeretik eldobalni 6ket, és mindig az Ulés ala, a legszlikebb helyre
esik be )

Ha télen utaztok, ne csodalkozz, ha az utazas utani napon bedugul a
gyerekek orra. Az auto flitése ugyanis hossz(tavon kiszaritja a
nyalkahartyat és kohogést, megfazasos tiineteket okoz.

FONTOS! Utlevél iigyintézés: Hazank polgarai most mar az EU
orszagokba, valamint Horvatorszagba és Svajcba személyi
igazolvannyal utazhatnak. A gyerekek 18 éves korig csak utlevéllel
utazhatnak! (kivéve Norvégiaba, Izlandra, Liechtensteinbe, ahova mar
14 éves kortdl beléphetnek személyi igazolvannyal is. A legtobb
orszagba tanacsos az (j tipusu kartyas igazolvannyal elindulni, mert
ugyan a puha fedell okmannyal is be lehet lépni a legtobb helyre, ha
barmilyen ligyintézésre van sziikség, gondot okozhat a régi tipusu
igazolvany.

Ha a babanak, kiskorl gyermeknek szeretnétek Utlevelet valtani,
akkor az lgyintézéshez mindkét sziilonek meg kell jelenni az
okmanyirodaban!
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2. Hogyan valaszd ki a nyaralas helyszinét?

Ha szeretitek a varosnézeést,
muzeumlatogatast, akkor azt egy
gyerekkel még gond nélkiil meg lehet
oldani nagyjabol 16-18 honapos korig,
ezutan ugyanis mar biztos, hogy
szétpakolja a templomot, kiramolja a
muUzeumi vitrineket és nem akar majd a
babakocsiban licsorogni. Ha tehat
kulturalis turara késziiltok, akkor
érdemes Osszeegyeztetni a gyerek és a
ti érdekeiteket a programszervezés tekintetében. Példaul délelott
elmentek az allatkertbe, vagy felkerestek egy parkot, a mizeumot és
a templomot pedig a délutani alvasidében latogatjatok meg, amikor a
kicsi a babakocsiban alszik.

Gyerekek szamara a vizpart idealis terep a nyaralashoz. Lehetéleg ne
sziklas tengerpartra menjetek, mert ott nehéz kényelmes
strandolohelyet talalni és folyton figyelni kell ra, hogy a kicsi ne
botoljon meg, ne essen el. Az aprokavicsos és homokos tengerpart a
kicsiknek a legjobb, igazi kincsesbanya, ahol mindig lehet valami
érdekeset gylijteni, és ahol szabadon mozoghatnak.

Jo, ha van gyermekmedence is, ahol a pancsolas is szabadabban és
kevesebb veszélyforrassal kivitelezhetd, mint a tengerben.

A kicsiket még egyaltalan nem zavarja a sos viz, csak 2-3 éves korban
jonnek ra, hogy csipi a szemiiket. A viz héfoka viszont egyaltalan nem
mindegy. A dundibb babak siman elvannak 22-23 fokos vizben is, a
kicsik tobbsége azonban az ett6l melegebbet szereti.

Hegyekbe, erdébe menni szintén jé megoldas lehet. Ilyenkor praktikus
eszkoz lehet egy hatihordo, amibe az elfaradt babat, kisgyermeket
barmikor beletehetjiik, de egy XXL méret(i hordozokenddvel is
megoldhatjuk a dolgot.

Ha fiirdobe, gyogyfiirdébe késziiliink, érdemes olyat valasztani,
aminek bababarat szolgaltatasai vannak. Tobb hazai fiirdéhelyen most
mar a szolgaltatasok kozé tartozik a strandon elkeritett jatszotér,
pelenkazo, szoptatohelyiség, jatszohaz és gyermekmeg6rzo és
gyermekmedence. 40 fokos ho feletti, valamint kénes vizbe nem
szerencsés a babaval bemenni, nem szeretik és nem is tesz jot nekik.

Hogyan valassz szallast?

A szallas megvalasztasanal a legfontosabb
szempont az legyen, hogy mindenki nyugodtan
tudjon aludni. Hidba olcso egy szallas és hiaba
férnétek el harmasban (négyesben) az

www.bababaratnyaralas.hu



http://www.bababaratnyaralas.hu/

egylégter( apartmanban, mert a nyugodt napkozbeni alvast csak
kilon helyiségben tudod biztositani a gyerekeknek. Ezért legalabb két
helyiség legyen a szallason: 1 nappali és egy haloszoba, igy el
tudjatok szeparalni a babat az alvas idejére. Ha otthon kiilon alszik,
ezen a nyaralas alatt se valtoztassatok. Kiilonosen fontos a hasonlo
kortilmények biztositasa 6-12 honapos kor kozott, amikor amugy is
megzavarja a baba alvasat az (j kornyezet.

A legpraktikusabb, ha apartmanban szalltok meg, ahol legalabb egy
kis konyhatok van, hlitészekrénnyel, mert hiaba a szallodai teljes
ellatas, egy babanak, kisgyermeknek sziiksége lehet mas
idépontokban is ételre, italra. Ha hotelbe késziiltok, akkor is érdemes
utanakérdezni, van-e szamotokra is hasznalhato hiitészekrény.

Fontos az is, hol van a szallas. Ha lehet, a foldszinten legyen az
apartman, mert nem tul kényelmes az emeletre felcipelni a
babakocsit és a mar jarni tudé babak sem feltétleniil tudnak még 1-2
emeletet lépcs6zni.

Nem szabad megfeledkezni a baba biztonsagarol sem. A nyaralohelyre
is mindig vigyiink magunkkal dugdt a konnektorokba. Ennek hianyaban
sebtapasszal vagy ragasztoszalaggal zarhatjuk le a konnektorokat.

Jo, ha az apartmanhoz van egy kis kert,
ahol akkor is nylizsoghet a kicsi, ha
éppen nincs semmilyen mar
programotok, mert egy sz(ikos
elrendezésli apartman azért nem olyan
jo terep a szaladgalasra, mint a
lakasotok.

Sok cipekedést megsporolhattok, ha a
nyaralas helyszinén megtalalhatoak a

legfontosabb babafelszerelések: kisagy, babakocsi és etetdszék, igy
legalabb ezeket nem kell magatokkal vinni.

Praktikus, ha van a kozelben jatszotér és ha biztositanak
gyerekmedencét is, igy a mar onallosodo kisgyerekek szamara is
idealis a kornyezet.

Egyes helyeken specialis programokat is biztositanak a kicsiknek:
jatszéhaz, gyermekmegorz6, gyermekmdsorok és babauszas varja a
gyereksereget.

Ha szallodaba mentek és éttermi ellatast vesztek igénybe,
mindenképpen kérdezzetek ra, hogy van-e etetdszék, tudnak-e
bébiételt, illetve gyermekmeniit adni. Egyes helyeken az étteremhez
gyermekmeg6rzo is kapcsolodik.

A gyermekek szempontjabdl a legidealisabb udiiléhelyek az
udilofalvak, ahol egy helyen megtalalhaté minden, ami a
kényelemhez szilkséges: jatszotér, gyermekmedence, sportpalyak,
bevasarlasi lehetdség, grillezéhely, igy nem kell semmi utan
rohangalnotok, ti és a gyerekek is felh6tleniil szorakozhattok.
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3. Mit csomagolj be a nyaralashoz?

Vannak olyan holmik, amiket természetes, hogy elteszel, masokra
kiilon oda kell figyelni, elére foglalkozni kell a kivalasztasaval,
beszerzésével. A csomagolast érdemes két részre bontani: kiilon
csomagold azokat a holmikat, amikre Ut kozben is sziikség lehet, és
kiilon azokat, amikre csak a nyaraléhelyen lesz sziikség.

Lassuk a listat!

Ruhanemiik

A gyerek ruhainak csomagolasahoz mindig masfélszeres szorzot
hasznalj, azaz masfélszer annyi ruhat kell eltenni, mint ahany napra
utaztok. Ha jo id6 van, akkor elég kevesebb is, viszont akkor ne
felejtsd otthon a mososzert sem.

Még nyaron is hidegek lehetnek, és néha eshet az esd, ezért legyen
nalatok 2 valtas meleg ruha és vizallé dzseki, valamint gumicsizma.

Tisztalkodoszerek

A gyerek fogkeféjét és fogkrémijét se felejtsétek otthon :) Erdemes
egy kiilon neszeszerbe, kozmetikai taskaba 0sszekésziteni minden
szappant, tusfiirdét, sampont, babasampont, babatestapolot (ha
egyébként nem hasznaltok ilyet a nyaralaskor érdemes beszerezni,
hogy a baba sok pancsolastol kiazott, napsiitotte borét be tudjatok
kenni vele), furdetokrémet stb. Ne feledkezz meg a kisollordl és a
koromreszelorél sem!

A toriilkozokb6l mindenkinek kettot csomagolj: egyet a strandra,
egyet a flirdészobaba, valamint tegyél el egy kéztorlot és egy kis
toriilkozot hajmosashoz is.

A hajkefe és a hajszarito se maradjon otthon.
Agynemii

Mindenképpen kérdezz ra, adnak-e az adott szallason agynemiit,
agynemuihuzatot, vagy nektek kell vinni!

Jatékok

Mindenképpen tedd el a kedvenc jatékokat,
de eldkereshetsz régebbieket is, amikkel
mostanaban nem jatszott, esetleg
beszerezhetsz 1-2 (j darabot is, amivel le
tudja foglalni magat ut kdzben.

Ha a kicsi szeret labbal hajtos motorral
kozlekedni, biciklizik, vagy rollerezik, akkor
azt is magatokkal vihetitek, hosszabb sétanal
. jol johet. Sajnos a motorok, biciklik sok
helyet foglalnak, de pl. rollerbél lehet 6sszecsukhatot kapni.
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Ha a kicsinek van egy kedvenc kabalaja vagy kisparnaja,
semmiképpen ne felejtsétek otthon!!!

Strandolashoz

A legjobb a polifoam matrac, azt nem tudja semmi atszarni a parton.
Erre teritsetek plédeket vagy toriilkozot.

Egyes szallasokon adnak ingyen napernyot,
masutt bérelni kell, érdemes elére
megtudakolni, van-e mod ra. Ha nincs, akkor kb.
1000 Forintért tudsz még itthon leszirhatos
stranderny6t vasarolni.

Kisgyerekkel nagyon hasznos a strandsator, ahova
be tudtok hizodni erés napsiitésben, vagy ahova
a délutani alvas idejére teheted, ha lent vagytok
a strandon.

A vizben valé maszkalashoz érdemes gumiszandalt beszerezni a
gyerekeknek, nehogy valami felsértse a labat.

Ha sokat vagytok napon, akkor a széles karimaju strandkalap
elengedhetetlen kellék. Ebbdl lehet kapni UV szliréset is, itthon a
BabyBatz markabdl arusitanak ilyet, de a hagyomanyos ,,Surdasapka”
is megteszi (jo, ha a kicsi nyakat is védi a napsugarzastol, ezért a
baseballsapka nem igazan jo6 megoldas).

1 éves kor utan, vakitd napfényben a szemorvosok ajanljak a kicsinek
a napszemiiveg viselését, mert az elvékonyodott 6zonréteg miatt a
szemet tobb karos sugarzas éri. Ebbdl lehet dragabbat kapni
(BabyBatz 4-5000 Forintért), mi hosszas keresgélés utan a
Decathlonban akadtunk ra 1990 Forintért jo6 mindségl
babanapszemiivegre (aminek f6 elénye, hogy rugalmas anyagbol
késziilt, igy nem tudja a kicsi eltorni :))

A babakocsira is érdemes vasarolni egy kocsira valé naperny6t, mert a
babakocsik teteje altalaban nem arnyékolja be a kicsi labat.

Az egészen kicsiknek babalUszdégumit vasaroljunk, amibe bele tud iilni,
2 éves kor felett azonban mar karuszdzni is megtanithatjuk a
gyerkdcot és a hagyomanyos Uszégumival is tud majd kozlekedni.
Erdemes mar a nyaralas el6tt ezekre megtanitani, igy felmérhetjiik,
mennyire képes hasznalni ezeket az eszkozoket, milyen a
vizbiztonsaga, ezzel szamos vészhelyzetet megelézhetiink.

Nagyon fontos a jé mindségl naptej beszerzése. Kisgyermekeknek
legalabb 40-es faktorszamu vizalloé naptejet hasznaljunk. A jo
mindségli naptejek ara 2000 Forint koril indul. Mindenképpen vegyiik
meg mar itthon, mert az lidiil6helyeken ennek tobbszorosébe
kerilhet!

Babaholmik

Kisagy, etetdszék, babakocsi - amennyiben nincs a helyszinen
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Az utazoagyak altalaban jo megoldast jelentenek, de a nejlonbevonat
miatt surrog az alja, ezért a baba ala érdemes két takarot teriteni,
kilonben folyton felébred majd a sajat forgolodasara.

Ha etetdszéket is vinnlink kell, praktikus és olcs6 megoldas az IKEA
olcso mlianyag, szétszedhet6 széke, ami kis helyet foglal, vagy 5-8000
Ft kozott vasarolhatunk asztalra szerelhet6 etetdszéket is.

Ha a szallason adnak babakocsit, elére kérdezziik meg, hogy milyen
fazon, mert gyakran el6fordul, hogy sportkocsit adnak, a babank
pedig még nem tud rendesen iilni, vagy nem tud lilve aludni.

Konnektordugot vagy ragtapaszt a konnektorok lefedésére
mindenképpen vigylink magunkkal!!!

Pelenkabol jocskan pakoljatok, ez az, ami
minden Udiléhelyen jo draga - ok is fel vannak
ra késziilve, hogy pont ott fog elfogyni a

kelleni egy atlagos napon, adj hozza napi
kettot, és szorozd be a nyaralas napjainak
szamaval. Popsitorlébdl is jokora adagot
vigyetek magatokkal.

Ha sokat kirandultok, egy hati hordozé sokat
segithet, de még egy 3-4 éves gyerek is
kitalalhatja utkozben, hogy , Apaaaa, vegyél fel” ilyenkor jol johet
egy hordozokendd, ami picire osszehajtogathato,de sziikség esetén a
hatadra tudod vele kotni a gyereket.

Gyogyszerek

Nagyon fontos, hogy legyen nalunk kotszer, sebtapasz, jod, géz,
sebhintdpor és ollé a vészhelyzetekre.

Emellett vigyiink lazcsillapitot, fogzas elleni szert (ha még fogzik a
kicsi - nekiink mindkét gyerek a nyaralasokhoz idézitette a legljabb
fogacskak kibujasat), megfazasra valo orvossagot, teat.

Ha firdoziink, érdemes bérgomba elleni krémet is magunkkal vinni.

A leégés elleni kendcsot, napozas utani bornyugtato balzsamot se
hagyjuk otthon.

Fozéshez

Ha konyhaval szerelt apartmanba megylink, mindeniitt adnak
edényeket, de ne feledkezziink meg a mosogatoszerrol, szivacsrol,
szalvétarol, és a fozéshez sziikséges alapanyagokrél sem (alap
fliszerek, olaj stb.)

A legtobb tengerparti helyen draga az asvanyviz, ezért érdemes par
napi adagot magunkkal vinniink. Ha meleg van, fejenként
felnotteknek legalabb 2, gyerekeknek 1-1 liter vizzel szamoljunk
(gyakran még az 1 év alattiak is képesek ennyit meginni kanikulaban).

Ha bébiételeziink, akkor a teljes heti bébiételadagot elvihetjiik
magunkkal.
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Ha tapszert kap a baba fontos tudni, hogy szamos eurdpai orszagban
(Horvatorszagban is) az 1-es jelzés( tapszer is vény nélkiil kaphato,
igy ha véletleniil kifogynak a készleteink, akkor is konnyen be tudjuk
szerezni.

Ha hasznaltok cumisiiveget, akkor csomagoljatok el azt is. A
sterilizalast néhany napig forrovizben is megoldhatod, emiatt ne
cipeljétek el a sterilizalot is.

Ha a baba cumizik, tegyetek jopar cumit a csomagba.
4. Balesetmegel6zés

Strandon

Kenjiik le a babat mar a strandra
‘ indulaskor naptejjel (nehogy Utkozben a
babakocsiban leégjen). Ha vizall6 a
naptej, akkor 1-2 fiird6zést kibir, de
azutan megint kel kell kenni a kicsit. Ne
felejtsiik el a kicsi arcat és labfejét is
, lekenni.

T(iz6 napon még a fiird6zéshez is adjunk
kalapot a babara, nehogy napszurast kapjon.

Szabadvizbe (de még kiépitett medencében is megfontolando)
gumiszandalban engedjiik be a gyerekeket (ha mar tud jarni), nehogy
valami megvagja a labat.

11-15 oraig mindig hiuzddjunk arnyékba, ne legyiink a t(iz6 napon. Ha
a gyerekek ebben az idészakban a napon tartdzkodnak, tegyiink
foléjuk napernyot.

A széles karimaju kalap nagyon fontos a napszuras ellen, illetve mert
gyakran a fiile és az arca, nyaka ég le a kicsiknek leghamarabb.
Fiirdéhelyen

40 foknal melegebb, illetve kénes vizbe ne vidd be a babat és a
szauna sem neki valo.

Utazaskor

Mindig legyen kéznél egy zacsko és egy toriilkoz6, mert a hosszas
autozas egyes gyerekeknél hanyast valthat ki.

A gyerekiilésbol akkor se vegyétek ki a babat, ha latvanyosan
unatkozik, sir, ilyenkor inkabb tartsatok rovid pihenét.

Erdoben

A gyerekek imadnak mindent megfogni, leszedni, megkostolni,
minden allatot kozelrél megfogni, megsimogatni. Ezzel szamolni kell
és figyelni, nehogy valamilyen ismeretlen bogydba beleegyen, vagy
valami megcsipje, megharapja.
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Ha a gyereket hatihordozdban cipeljiik, ligyeljink ra, hogy ne
csapodjanak agak az arcaba.

Nyilvanos helyen

A kicsik nagyon batran nekiindulnak a nagyvilagnak és konnyen
eltlinnek a tomegben, ezért mindig tartsd 6ket szem el6tt.

Lehetdség szerint olyan jatszotérre menjetek, ami korbe van keritve,
igy nehezebben tudnak elkoborolni a gyerekek.

Hasznos megoldas a karszalag, amire ra van irva a gyerek neve, sziilei
mobilszama, cime.

Kossetek biztositast!

Utazas el6tt nézzetek utana az adott orszagban milyen ellatasért
mennyit kell fizetni biztositas nélkiil (pl. Horvatorszagban az
alapellatasért az ellatas 10%-at kell csak kifizetni, ezen feliil azonban
mar akar a teljes osszeg felét, egészét is elkérhetik). Hasznos dolog
biztositast kotni az utazas idétartamara, ez csak néhany szaz forint
naponta, de baj esetén tobb szazezres plusz kiadastol mentheti meg a
csaladi kasszat.

5. Napirend a nyaralas alatt

A nyugodt nyaralas zaloga a rugalmas
napirend. Ha a baba jol érzi magat, ha
nem erdltettek semmit, hagyjatok, hogy
megszokja az Uj kornyezetet, kialakitsa
sajat szokasait az Uj helyen, akkor ti is
nyugodtan tudtok majd pihenni.

Egyes gyerekek nagyon jol viselik az

utazas koriili hercehurcat és a

kornyezetvaltozast, masok nagyon rosszul.
A napirend altalaban at szokott alakulni ilyenkor: a baba tobbet
aludhat napkozben a szokasosnal, étvagytalanabb lehet, ha még
szopizik, lehet, hogy szopisztrajkba kezd, vagy éppen tobbszor
szeretne szopizni.

Gyakran el6fordulnak alvasproblémak is. Az els6 éjszaka gyakran
kritikus szokott lenni, aztan 2-3 nap alatt hozzaszokik a baba az (j
menetrendhez.

Azon se lepddj meg, ha este csak késon tudod csak agyba dugni és
reggel mar koran fentvan, ez az izgalom mellett az éghajlati
valtozassal is magyarazhato.

Felesleges erdltetni az otthoni napirendet, ha a kicsi magatol eltér
tole és arra a néhany napra Uj ritmusra tér at, de ha ragaszodik a
megszokott menethez, akkor te a nyaralas miatt ne akarj eltérni téle.

A nyaralas alatt a pihenés érdekében lehet engedményeket tenni. Ha
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pl. a kicsi éjszaka nem akar aludni, gyakran felsir, de koztetek
megnyugszik, erre a néhany napra aludhattok egyiitt, otthon vissza
fog térni a rendes kerékvagasba.

A sok szabad levegOn toltott program, a kirandulas, vizpart altalaban
lefarasztja a gyerekeket és tobbet alszanak, mint normalisan. A sajat
pihenésedhez hasznald ki ezeket az id6szakokat.

A gyermekfeliigyeletet felvaltva oldjatok meg, hogy mindketten ki
tudjatok kapcsolodni. Nagyobb, illetve kozosséghez szokott
gyerekeknél igénybe vehettek néha gyermekfeliigyeletet is.

Jo megoldas, ha egy masik kisgyermekes csaladdal kozosen mentek
nyaralni, igy meg tudjatok osztani a gyermekfelligyeletet és jut id6
pihenésre kettesben is.

Szamos olyan szabadidds tevékenység van, amit a
gyerekekkel egyiitt is végezhettek. Biciklizni el lehet
menni gyerekiiléssel vagy kerékparra szerelhet6
riksaval is, a csonakazast (mentémellényben),
vizibiciklizést is élvezni szoktak a gyerekek.

Ha van konyhatok egyik nap fézzetek a masik nap

‘egyetek étteremben, igy nem kell folyton
fozocskézni. Egyszer( ételeket tervezzél, tésztaféléket, illetve
vihettek magatokkal készételeket is.

Belfoldon szamos étteremben lehet diilési csekkel is fizetni. Mi gy
oldottuk meg, hogy egy étteremben megbeszéltiik, hogy minden este
ott esziink majd svédasztalos meniit. A svédasztalos meniiknél a 3 év
alattiaknak nem kell fizetni, igy két adag arabol jollakott az egész
csalad. Mivel az iidilési csekk altalaban nagyobb cimletd, a nyaralas
végeztével egyben kifizettiik az 0sszes vacsorat.

A kényv egyes részletei a szerzé engedélye nélkiil, de a forrds, azaz a
www.bababaratnyaralas.hu feltiintetésével felhasznalhatoak.

Bababarat szallasok, lidiilési lehetbségek a
www.bababaratnyaralas.hu-n!
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